Orémmel értesitjiik Ondket, hogy MOM Parki
uzletunkben mostantdl elérheto

A FLABéLOS egy mozgasterapias, alakformalé készilék.

10 perc alatt a Flabelos-szal korulbelul 45-50 percnyi klasszikus, edz6termi munkat végezhetunk el,
kulonosebb megerdltetés nélkul!

Hogyan lehetséges ez?

ATTV-re, a teljes test vibracio-ra alapozva egy ausztral professzor fejlesztette kiaz OTO FLABELOS-
t. A Flabelos billeg6-mozg6 padjan allva sorozatos egyensulyvesztés kovetkezik be, mely beinditja
a kodzponti idegrendszert, az agy pedig utasitast ad az egyensuly fenntartasaban részt vevd 6ssz-
es izomnak a korrigalasra, azaz az izomzat automatikusan “ellen tart”. A helyzetmegtarto reflexeink
mikodésbe lépnek, mely jelentés izommunkat eredményez, az izuleteinket és a szivet ugyanakkor
nem terheli meg. Mindez az izommunka az akaratunktdl fliggetlenil kovetkezik be, és olyan gyorsan
torténik, hogy egyetlen masodperc alatt akar 10-60 izom-0sszehuzodast is elérhetiink, melyet tudato-
san, edz6termi korulmények kozott lehetetlen lenne megvaldsitani.

Stimulalva az egész testet, az 6sszes izmot és eret, a vertikalis vibracié:

+ Biztositja a testnek a kellemes, de eredmeényes kardiovaszkularis edzést

* Noveli a pulzust és az anyagcserét, ezaltal javitja és gyorsitja az emésztést, gyorsabban égnek el
a kaldriak az edzéseken kivul is!

* Noveli az izmok munkabirasat, az izmok erejét és tonusat

+ Megadllitia a csonttomeg-vesztést, melyet féként a mozgas hianya okoz

« Javitja a vérkeringést és az izmok kozotti koordinaciot, ruganyossagot biztosit, javitja az egyen-
sulyérzéket, ami az id6sebbeknek igen fontos!

« Tobb oldalrol és hatékonyan tamadja meg a cellulitist, segiti a hasznalojat a szép testtonus eléré-
sében

» Csokkenti a heveny és idult derékfajast

* Cukorbetegek szamara kifejezetten
ajanlott, mert javitjia a végtagok ve-
rkeringését, rendszeres hasznalataval
csokkenthet6 a vércukorszint

 Noveli a vér oxigén szintjét, ezaltal
javitia a kozérzetet, segit a koncen-
tracidban. Noveli az alloképességet,
erdsiti az immunrendszert és elbsegiti
a sejtregeneraciot, noveli az elasz-
tin termelést, ezzel kisimitja a finom
vonalakat, ragyogova és egészséges-
sé teszi a bort

» Segqiti a sérulések, betegségek kovet-
keztében karosodott izmok, izlletek
ujjaépitéséet, ezaltal a rehabilitacio
egyik leghatékonyabb segédeszkoze

Araink: 10 perc 1 200 Ft.
5 alkalmas bérlet 6 000 Ft.
10 alkalmas bérlet 12 000 Ft.



